
K-Nyt 2012

K-Nyt’s faste målgruppe er foreningens medlem-
mer, landets praktiserende læger, praktiserende
speciallæger, hospitaler, private og offentlige kli-
nikker, industrien, fagbiblioteker, uddannelses-
institutioner m.fl. 

Ansvarshavende redaktør

Foreningens præsident, overlæge Torsten Sørensen

Redaktør, Annonceansvarlig

Sekretariatschef Aase Randstoft

tlf. 33 32 52 74 • info@kontinens.dk

Temaer i 2012
K-Nyt 1 Børn og unge

K-Nyt 2 Tabuet og inkontinens

K-Nyt 3 Fødsler og forebyggelse

K-Nyt 4 Sexualitet og inkontinens

Annoncemateriale – teknisk info
K-Nyt trykkes i 4-farve offset. Specielle farver
(Pantone osv) skal konverteres til CMYK (med
Euro ISO farveprofil). Bagside og helside-til-kant
annoncer skal forsynes med hjørnemærker samt 5
mm til beskæring. Annoncemateriale leveres i høj-
opløselig, tryk-klar PDF format til punch@punch.dk

OBS: Kontinensforeningen forbeholder sig ret til at 

godkende alle annoncer inden tryk.

Deadlines – annoncemateriale
K-Nyt 1 13-1-12
K-Nyt 2 2-5-12
K-Nyt 3 4-9-12
K-Nyt 4 15-10-12

Annoncemuligheder og priserOm K-Nyt

180mm x 247mm 87mm x 247mm

Helside 

210mm x 297mm

Helside 
til kant

1 2 side
høj-
format

160mm x 237mm

Omslag 
bagside

180mm x 120mm 87mm x 120mm

1 4 side 

1 2 side 
bredformat

Årspakke
Få 10% rabat på annoncepriser

ved tegning af en årspakke!

Sammensæt selv pakken. Vi
arbejder med jer for at placere
jeres annoncer bedst muligt.

En årspakke består af 
• 1 bagside 
• 2 hele sider* 

* kan fordeles efter ønske. Man

kan fx vælge: 4 x 1/2 side, eller

1 x helside + 4 x 1/4 side,  osv.

4-sides indstik 
Få en 4-sides indstik – perfekt til at introducere nye
produkter eller profilere jeres firma! Vi håndterer tryk
og færdiggørelse i samarbejde med jer, og kan også
hjælpe med udformningen. Få gratis eksempel frem-
sendt. Kontakt os på tlf. 33 32 52 74 og hør nærmere.

Bliv distributionssponsor!
Sponsorér distributionen af et temanummer og få en
gratis helside. Ring og hør nærmere på tlf. 33 32 52 74 

Annoncepriser
Omslag bagside kr. 25.400,-
Side 3 kr. 24.800,-
Helside kr. 21.500,-
1/2 side (høj- eller bred format) kr. 12.600,-
1/4 side kr.   6.900,-
4-sides indstik kontakt os
Distributionssponsor med gratis helside kontakt os

Alle priser er excl. moms

Annoncestørrelser

E-MAIL KONTAKTER:  Annoncer: info@kontinens.dk •  Annoncemateriale sendes til: punch@punch.dk 



K-Nyt 2012

TEKSTFILER: Manuskript/artikel
K-Nyt’s redaktion kan bruge følgende formater:
• txt (eller ‘ren tekst’ filer)
• rtf (rich text format)
• Word.doc
• iWork Pages

Bemærk:
Der må ikke være grafik, figurer eller fotos i teksten!
Grafisk materiale leveres elektronisk som separate
markerede filer.

Manuskript/artikel skal afleveres i én opsætning. Kun
overskrifter og faktaboxe er markeret med fremhævet
skrift. Skal figurer/fotos indsættes i teksten på et
bestemt sted, bedes du skrive ”her placeres...”.

Et kort forfatterCV medsendes separat i forbindelse
med manuskriptet/artiklen. Husk titler og for sund-
hedspersonale, meget gerne arbejdssted og afdeling.

Kildematerialer skrives som et afsnit for sig selv i slut-
iningen af manuskriptet/artiklen.

Forfatterfoto afleveres elektronisk som separat grafikfil
(se under grafikfiler i højre kolonne). 

Fotos/billeder afleveres elektronisk som separate gra-
fikfiler. Angiv altid fotografens fulde navn.

Figurer/grafer afleveres elektronisk som separate 
grafikfiler, altid med angivelse af kilde. 

OBS: Tekst må ikke afleveres som PDF fil

GRAFIKFILER: Billeder, grafer, logoer
K-Nyt’s redaktion kan bruge følgende formater:
• TIFF
• EPS 
• EPS -  vector grafik (fx Illustrator fil)
• JPEG  (komprimeret højopløsningsfil)
• PDF - (højopløselig)

Bemærk:
Fotos skal være i højopløsning (300 dpi). 

Logo’er og grafer skal være med tryk-venlige farver
(CMYK farver). Skærmfarver (RGB) kan ikke bruges.

Følgende kan vi IKKE bruge til billeder
• Billeder fra hjemmesider 
• Billeder i Word dokumenter 

Levering af materialer
Al tekst og grafik filer til redaktionelt brug leveres til:
Redaktionen 

Sekretariatschef Aase Randstoft

info@kontinens.dk

Tekst og fotomaterialer til redaktionen

Hvordan afleveres artiklen på en nem måde?
K-Nyt modtager mange manuskripter og fotomaterialer. For at lette dit og
redaktionens arbejde, bedes al tekst og foto leveret efter følgende retningslinier.

Deadlines – redaktionelt materiale/artikler
K-Nyt 1 10. december
K-Nyt 2 1. april
K-Nyt 3 1. august 
K-Nyt 4 3. oktober 



K-Nyt
mellem Kontinensforeningen og  _________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

Annoncestørrelser (sæt kryds eller angiv antal)

Annonce(r) excl. moms kr. ______________________________________________________

Garanteret højreside + 10% kr. ______________________________________________________

Total for annoncer excl. moms kr. ______________________________________________________

Rabat ved årspakke  - 10% kr. ______________________________________________________

moms 25% kr. ______________________________________________________

Total for annoncer inkl. moms kr. ______________________________________________________

_____________________________________     
Dato

_____________________________________     
Bindende underskrift       

Betalingsbetingelser

Anføres på fakturaen

Omslag bagside kr. 25.400,-

Side 3 kr. 24.800,-

Helside kr. 21.500,-

1/2 side højformat kr. 12.600,-

1/2 side bredformat kr. 12.600,-

1/4 side kr.   6.900,-

2012
Annnonceaftale

U D G A V E
1 2 3 4

FIRMANAVN

ADRESSE

TELEFON

POSTNUMMER/BY

KONTAKTPERSON

KONTKATPERSONENS E-MAIL

Denne annonceaftale udfyldes af firmaet, 

underskrives og fremsendes til:

Kontinensforeningen

Vester Farimagsgade 6, 1. sal #1029

1606 København V

Att: Aase Randstoft

info@kontinens.dk


